
岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

综合管理
实习生

行政、财务
综合管理实习

生
行政、财务

研发与技术部实习生 电气、机械
研发与技术部

实习生
电气、机械

新媒体文案编辑
文案编辑能力与概括能力

（传媒学院）
新媒体文案编

辑
文案编辑能力与概括能力

（传媒学院）

文案策划/编辑（美妆/穿
搭）

文案编辑能力，热爱测评美
妆穿搭等相关内容

文案策划/编
辑（美妆/穿

搭）

文案编辑能力，热爱测评美
妆穿搭等相关内容

游戏短视频编导
热爱游戏、有文字编辑基

础，Pr、AE、PS等后期软件
游戏短视频编

导
热爱游戏、有文字编辑基

础，Pr、AE、PS等后期软件

主播经纪人
了解短视频平台及主播、善

于沟通
主播经纪人

了解短视频平台及主播、善
于沟通

招商运营助理
熟悉办公软件、善于交流，
有招商或社会服务经验

上海开弈人才服
务（集团）有限

公司

1
上海电器科学研
究所（集团）有

限公司

2

  附件：1

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

不限

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

至毕业

企业办公地址

上海市武宁路
505号

晋元路314号

不限

至毕业
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

策划 市场营销 策划 市场营销

物业管理
物业管理专业、酒店旅游、

工程类相关
专业

物业管理
物业管理专业、酒店旅游、

工程类相关专业

4
上海知白智能科
技有限公司

中江路879号天
地软件园1栋B座

226室

软件开发
工程师

电子、自动化、通信或微波
相关（不严格限制）

至少2个
月

软件开发
工程师

电子、自动化、通信或微波
相关专业（不严格限制）

至少2个月

5
上海联直国际贸
易有限公司

中山北路2550号
1809室

商务助理 工商管理类 6-12个月

月星集团 中山北路3300号3 不限 不限
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

采购行政
实习生

不限
采购行政
实习生

不限

市场专员
实习生

市场营销
市场专员
实习生

市场营销

可靠性试验
实习生

机械工程、电子科学与技术
、自动化、仪器仪表、测控

技术

可靠性试验
实习生

机械工程、电子科学与技术
、自动化、仪器仪表、测控

技术

失效分析
实习生

材料科学与
工程

失效分析
实习生

材料科学与工程

技术研发助理
机械工程、机械制造及其自

动化等（研究生）
仿真实习生 机械或相近专业（研究生）

场景构建
实习生

设计类、
美术类（研究生）

仿真实习生
热、流体或相近
专业（研究生）

软件测试
实习生

计算机科学、软件工程、测
量与控制、自动化（研究

生）

软件开发
实习生

计算机、软件工程（研究
生）

算法测试
实习生

计算机科学、大数据、软件
工程、测量与控制、自动化

、动画（研究生）

技术研发助理
机械工程、电子科学与技术
、自动化、仪器仪表、测控

技术（研究生）

系统测试
实习生

计算机科学、测量与控制、
自动化（研究生）

场景构建
实习生

设计类，美术类（研究生）

软件测试
实习生

计算机科学、软件工程、测
量与控制、自动化

算法测试
实习生

计算机科学、大数据、软件
工程、测量与控制、自动化

、动画

系统测试
实习生

计算机科学、测量与控制、
自动化

上海市武宁路
505号

不限

不限

不限

不少于
1个月

3个月
以上

6
上海机器人产业
技术研究院有限

公司

不限
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

建筑设计
建筑学，本科升大五或在读

研究生
建筑设计

建筑学，本科大四或在读研
究生

结构设计
土木工程，本科升大四或在

读研究生
结构设计

土木工程，本科大四或在读
研究生

建筑给排水工程师
给排水工程，本科升大四或

在读研究生
建筑给排水
工程师

给排水工程，本科大四或在
读研究生

城市规划设计师
城市规划，本科升大五或在

读研究生
城市规划
设计师

城市规划，本科大五或在读
研究生

造价工程师
工程管理或技术经济，本科

升大四
造价工程师

工程管理或技术经济，本科
大四

编辑实习生
汽车运用技术、大众传播、

出版、广告

后期实习生
摄影摄像、广播编导、大众

传播、出版、广告

7
中船第九设计研
究院工程有限

公司

杨浦区河间路
1280号

2个月

中江路879弄天
地软件园10号楼

A座101室

2-12个月

8
Autolab汽车实

验室
不限
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

营销专员 经管系专业优先

新媒体运营
专员

经管系专业优先

编导/视频
剪辑

传播、传媒专业

造价咨询
助理

工程管理、造价等相关 造价咨询助理 工程管理、造价等相关

招标代理
助理

工程管理等
相关

招标代理助理 工程管理等相关

综合管理
助理

会计等 综合管理助理 会计等

见习技术员 计算机相关 半年 见习技术员 计算机相关

前台 工商、行政、人力资源等

IT工程师
培训生

计算机、网络
IT工程师
培训生

计算机、网络

IT销售 不限 IT销售 不限

实习文案
广告学、新闻、中文等文字

类优
先

实习平面
设计师

视觉传达、艺术设计、广告
设计等

美术类专业

视频制作
影视动画、多媒体艺术等相

关

上海计然文化传
播有限公司

11
上海华胄网络科
技有限公司

10

上海德绚信息技
术有限公司

9

中江路879号天
地软件园

上海普陀区中江
路879号17号1F

不限

2个月 2个月

一年

不限

半年

上海炫晶信息科
技有限公司

上海奉洋信息技
术有限公司

上海市普陀区真
南路822弄129支

弄3号楼1层

12

上海市中江路
879号天地软件
园5号楼102室

13

上海市中江路
879弄天地软件
园20号楼1-2层
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

教育技术支持 理工科

销售经理 理工科

15
家乐福（中国）
管理咨询有限

公司

普陀区新村路
1500号5楼家乐
福华东区总部

会计出纳 财务相关专业 不限
互联网店长工
程（应届生）

不限 不限

游戏次时代
美术

数字媒体、动画游戏等（艺
术类）

游戏次时代
美术

数字媒体、动画游戏等专业
（艺术类）

游戏动作
数字媒体、动画游戏等（艺

术类）
游戏动作

数字媒体、动画游戏等专业
（艺术类）

项目经理 工商管理等 项目经理 工商管理等专业

人事行政 人力资源

展厅接待 不限

18
上海捷鑫网络科
技股份有限公司

中江路879弄2号
4楼

行政助理 行政管理 6-12个月

人事中心-专项经理 不限
人事中心-专

项经理
不限

企划中心-企划助理 不限
企划中心-企

划助理
不限

14
上海江凤光学仪
器有限公司

红柳路233号17
上海众国宝泓汽
车销售服务有限

公司

19

6个月

不限不限

12周

1-2个月 6个月

金沙江路1628弄
5号808室

上海市普陀区真
南路822弄129支

弄3号楼1层

普陀区枫桥路
138号

上海乐尤网络科
技有限公司

缆信网络有限公
司

16
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

商务部 工程造价（工程学院） 3个月 工程部
工程造价、设计、项目管理

（工程管理学院）

办公室
办公室文员（信息化管理学

院）

21
达能（中国）食
品饮料有限公司

武宁路509号电
科大厦604-607

室
HR助理 人力资源专业优先 半年

20
上海真通建筑安
装工程有限公司

6个月
真南路1226号3

号203A室
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

助理技术工程
师

建筑智能化类，自动化类，
机电类等相关理工科专业

智能化工程
助理

建筑智能化类，自动化类，
计算机科学类，施工管理等

相关理工科专业

综合管理助理
（商务助理）

专业不限

开发/运维实
习生

计算机相关专业

销售助理
市场营销，智能化，信息化

等相关专业

行政人事助理 不限 行政助理 行政管理、工商管理

财务助理 财务管理 设计师助理 建筑设计、室内设计

财务助理 财务管理

人事助理
人力资源管理、行政管理、

工商管理

行政助理
行政管理

工商管理（限2020年应届
生）

采购助理
行政管理

工商管理（限2020年应届
生）

技术工程师
计算机、网络（限2020年应

届生）

23 大渡河路2130号
上海置辰智慧建
筑集团股份有限

公司

毕业
实习

普陀区西康路
1255号

上海延华智能科
技有限公司

22
6个月
以上

2个月

24
仕程卫教信息科
技(上海）有限

公司

静安区洛川中路
1158号B2栋510

室

毕业
实习
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岗位名称 专业
实习
周期

岗位名称 专业 实习周期

2020年普陀区大学生暑期实践锻炼岗位汇总表

序号 企业名称

能提供的暑期实习岗位 能提供的毕业实习岗位

企业办公地址

研发工程师
软件开发（限2020年应届

生）

销售 不限 两个月

行政 不限 两个月

精锐视觉智能科
技（上海）有限

公司
25

普陀区云岭西路
600弄上海智能
制造及机器人产
业园区6栋8楼

毕业
实习

24
仕程卫教信息科
技(上海）有限

公司

静安区洛川中路
1158号B2栋510

室
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