附件3：
上海师范大学第十一届活力团支部视频作品具体要求

活力团委赛道红色音乐视频作品要求：
1、 时长3-5分钟，分辨率不小于1920px×1080px，横屏9:16；
2、 画面清晰，声音清楚，以MP4视频格式提交；
3、 无字幕版本与有字幕版本视频各一份，且字幕内容整理成word文档与作品一同上交；
4、 带动更多团员青年参与，发挥团组织的运作活力与凝聚力；
5、 结合自身学院特点，主要展现学院共青团工作历年来的守正创新，包括历史上的重要活动、品牌项目、工作创新和成绩，展现团的建设能力和学院特色；
6、 需确保一定广泛的覆盖面、宣传度。

活力团组织赛道微视频作品要求：
1、 结合团支部自身建设制作3-4分钟的微视频；
2、 需结合专业特色与支部品牌建设，充分展示班子建设、团员管理、活动开展、制度落实、作用发挥等方面内容；
3、 建议清晰度为1080P及以上，横屏9:16；
4、 画面清晰，声音清楚，以MP4视频格式提交；
5、 涉及人物说话的部分最好有字幕，且字幕内容须整理成word文档与作品一同上交；
6、 带动更多支部成员参与，发挥基层团支部建设的活力与凝聚力。

